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ایدة 1 برای فیلم آموزشی

عنوان: ترميم

فن: فيلم كوتاه داستانی، تركيب با پويانمايی )گرافيك متحرك يا استاپ موشن(

زمان: سه دقيقه

ایدة اولیه
 كودكی 10 ساله در منزل با اسباب بازی و چينه ها در حال بازی است. ناگاه دستش بر اثر تيزی نوك 
اسباب بازی زخمی می شــود و به آرامی خونريزی می كند. او كه ناراحت شده است، اسباب بازی اش 
را دعوا می كند كه دســتم را بريدی و دارد خون می آيد. هم چين  ها )لگوها( او را به آرامش دعوت 
می كنند و می گويند در خون او محافظانی هســتند كه به ســرعت به محل بريده شده می آيند و راه 

خونريزی را سد می زنند.
)از اينجــا فضای زنده در اجرا با همين تصوير، اما با فن گرافيك متحرك مبدل می شــود و ادامه 

می يابد.(
ـ صدای هم چين را در حال توضيح فرايند گردش خون و چگونگی كار رگ، سرخرگ و سياهرگ و 

انعقاد، همراه با تصويرهای گرافيك متحرك، می شنويم.
هم چين هــا به حركت درمی آيند. ابتدا ديواری شــبيه قلعه ايجاد می كننــد كه از تكميلش متوجه 
می شــويم بدن انسان است. معادل قسمت دست زخمی كودك، در ديوار حفره ای ايجاد شده است. 
هم چين ها مسير سرخرگ ها و سياهرگ های اصلی را در بدن ايجاد می كنند. در اين مسير، هم چين ها 

به سمت ديوارة شكسته می روند و آن را ترميم می كنند.
روی تصوير اين جمله نقش می بندد: »در لحظة لخته شدن خون، گاهی تا 30 مادة شيميايی متفاوت 

در آن نقش دارند.«
)ادامه به صورت زنده(. كودك كه از خيال حركت هم چين ها بسيار متعجب است، به انگشتش نگاهی 

می اندازد، خونريزی قطع شده و او بسيار خوش حال است.

توضیحات: در فن گرافيك متحرك )شــيوة شــی ء يا آبجكت گرافيك متحرك( اشيا به صورت 
عكس به عكس، پی درپی جان بخشی و دارای حركت می شوند.

ایدة 2 برای چندرسانه ای تعاملی

عنوان: سلامت رگ )رگ بستی(

فن: چندرسانه ای تعاملی

زمان: يك اسلايد اصلی )بدون زمان و  بر اساس تعامل مخاطب(

ایدة اولیه
 در يك  ســوی تصوير دو لغزنده )اســلايدر( عمودی داريم كه زير يكی نوشته شده است غذای 
ناســالم و بالای لغزنده هم غذای سالم. زير لغزندة ديگر نوشته شده است كم تحركی و بالای آن 

ورزش كردن.
مقابــل اين دو لغزنده، در ســوی ديگر، تصوير برشــی عرضی از يــك رگ را می بينيم. با بالا و 
پايين رفتن اين لغزنده ها رگ كاملًا باز، كاملًا بســته، به طور نســبی باز يا بسته می شود. در زمان 
بالابودن هر دو لغزنده، توصية بهداشتی سلامتی جريان خون با يك آهنگ و نوشته نقش می بندد 
و با پايين بودن هر دو لغزنده، آوای خطر و پيام بهداشــتی و خطر مربوط به انســداد رگ توضيح 

داده می شود.
دانش آموز با نگهداشتن نشانگر موشي )موس( روی هر كدام از واژه های غذای سالم، ورزش، غذای 

ناسالم و كم تحركی، توضيح و پيشنهاد مربوطه را دريافت می كند.
نكتۀ 1: تأثير مرور زمان  بر سلامت يا انسداد رگ ها بايد تذكر داده شود تا دانش آموز به اشتباه فكر 

نكند در بازه ای كوتاه مدت حالت مثبت يا منفی رخ می دهد.
نكتۀ 2: در صورت لزوم، عوامل ديگر تأثيرگذار بر سلامت رگ می توانند در قالب پرسشی در انتها 

بيايند يا در اسلايد نهايی )خروج( توضيح داده شوند.

توضیحات: خروجی اين چندرســانه ای تعاملی بايد در قالب اچ تــی ام  ال1 صورت پذيرد تا برای 
استفادة دانش آموز در سامانة عامل يا نرم افزار اجرا محدوديتی نباشد.

12 ايده، 12 رسانه 
برای يک درس

تمرین عملی: ایده پردازی برای درس 
گردش خون در علوم تجربی

در هفت شماره تلاش کردیم به این 
سؤال پاسخ دهیم که چگونه يك 
فيلم را در كلاس به فيلم آموزشی 
این  در  روش هایی  كنيم؟  تبديل 
خصوص پیشنهاد و فعالیت هایی 
به صورت انضمامی طراحی شدند 
و شیوۂ »بازطراحی آموزشی« مورد 
قبل  شمارۀ  در  گرفت.  قرار  توجه 
در  ایده پردازی  با  فیلم  نمایش  به 
کلاس پرداختیم. حال می خواهیم 
از روش آموزش داده شده در شمارۀ 
قبل، به یک چالش بزرگ بپردازیم 
و چندین فرانامۀ )سناریوی( جدید 

برای یک درس بنویسم.
تأثیر  فرانامه ها،  این  طراحی  در 
در  تفاوت  نوع  و  محتوا  بر  فن ها 
کنید.  مقایسه  می توانید  را  بیان 
به  همه  طراحی شده  فرانامه های 
فصل  ابتدایی،  چهارم  علوم  کتاب 
خون،  گردش  درس   ،)2( ما  بدن 

مربوط اند.
 

وحید گلستان

فیلم آموزشی



دورۀ ۴1 شمارۀ 8  اردیبهشت ۴21۴۰2 رشد معلم 

ایدة 3 برای بازی رایانه ای

عنوان: يك قطره خون
فن: بازی آموزشی

تعداد مراحل: سه مرحله
ایدة اولیه

محيط بازی برشی ذهنی از درون يك رگ است. در سمت راست به شكل نمادين شش و رودة باريك وجود 
دارند و در سمت چپ تصوير نمادين سلول ها. در پايين تصوير شاخص راهنمای سلامتی را داريم.

قانون بازی: بازيكن بايد به تعداد مناسب، بر اساس شاخص راهنمای سلامتی، هوا و غذا را در دفعات متعدد 
به سلول تحويل دهد و كربن دی اكسيد را از سلول بردارد و به شش تحويل دهد. سرعت عمل و حفظ تناسب 

بين سه عامل اكسيژن، غذا و دفع كربن دی اكسيد باعث امتيازآوری يا حذف از بازی می شود.
مراحل بازی: بازی ســه مرحله دارد: خواب، بيداری در شــرايط عادی، ورزش. سرعت و پيچيدگی بازی 

رفته رفته و به طبيعتِ شرايط گردش خون، بيشتر می شود.
مشوق بازی: علاوه بر حفظ سرعت، تناسب بين سه عنصر اصلی امتيازآور است. بازيكنی كه در حال حذف 
اســت، می تواند به درخواست خود با پاسخ به سؤالات بازی وار سازی )گيميفيكيشنی( مرتب، ضمن دريافت 

امتياز، چندثانيه فرصت بيشتر بازی برای افزايش ركورد داشته باشد.
توضیحات: نرم افزارهای زيادی هستند كه در محيطی ساده امكان توليد بازی آموزشی را فراهم می كنند؛ 

همچون. »يونيتی بيلدباكس گيم ميكر«2 خروجی بايد متناسب اچ تی ام ال باشد.
ایدة 4 برای ویدئومقاله

عنوان: پمپ هميشه فعال
فن: ويدئو مقاله3
زمان: پنج دقيقه

ایدة اولیه
اين متن از صدای متن شنيده می شود و تصويرها متناسب با آن همراه می شوند: قلب پمپی است كه بی وقفه 
كار می كند و بدن را زنده نگه می دارد. پمپ مكانيكی كه در فواره وجود دارد، برای پرتاب كردن آب به ارتفاع 
زياد، بايد از نيروی زيادی استفاده كند. پمپ قوی بدن ما با كمك ماهيچة قلب، همانند فواره، خون را با نيروی 

بسيار درون سرخرگ ها ... )اين متن به ضرورت علمی و متناسب با مخاطب ادامه دارد.(
توضیح: توســعه و بهره برداری هرچه بيشــتر و ساده تر از ويدئو به جای ســاير محتواها در اينترنت، باعث 
شــكل گيری انواع تازه ای از ظرفيت های بيانی با ويدئو شده است. »ويدئو مقاله« با بيان و ساختار علمی، به 
دليل استفاده از ظرفيت چندرسانه ای و تعدد بهره برداری از تصوير و تبديل تصوير به سند و ...، از سال 2015 
مورد توجه قرار گرفته است. ويدئومقاله ها می توانند توأم با سرگرمی و بهره برداری چندرسانه ای، ظرفيت تازه ای 

در فرايند يادگيری محسوب شوند.

ایدة 5 برای گرافیک متحرک )موشن گرافی(

عنوان: قلب شگفت انگيز ما
فن: موشن گرافی
زمان: سه دقيقه

صداتصویر
تيتر می آيد.

تصوير دستگاه كامل گردش خون
دوربين به قلب نزديك می شود.

صدای متن: قلب پمپی اســت كه بی وقفه كار می كند و بدن را زنده نگه می دارد. قلب و 
دستگاه گردش خون بسيار شگفت انگيز هستند.

از قلب يكی از رگ ها را دنبال می كنيم.
عقب می آييم. رگ ها از بدن خارج و در يك ژرف نما )پرســپكتيو( در يك خط قرار می گيرند. 
فاصله می گيريم. خط در افق ادامه دارد. آن قدر كه كل كرة زمين را می بينيم. رگ ها دو دور و 

نيم به دور كرة زمين می چرخند...
اندازة يك مويرگ در قياس با ســرخرگ را می بينيم و عقب می آييم تا به ميلی متر اندازه اش 

را درك كنيم.
حالا مويرگ ها همه در كنار هم هستند و در نهايت زمين فوتبال...

خون از طريق رگ ها به همه جای بدن منتقل می شود. يك لحظه تصور كنيد همة رگ های 
انسان را در يك خط و در امتداد هم قرار داده ايم. خطی ايجاد می شود معادل دو برابر و نيم 

دور كرة زمين...
اگــر فقط مويرگ های بدنمان را تصور كنيد كه كنار هم چيده ايم، معادل يك زمين فوتبال 

می شود...
سؤال: آيا...

قلب می زند. با نويسه نگاري )تايپوگرافی( در مقابل يك دقيقه سه بطری
در مقابل يك روز تصوير نمادين و نويسة )تايپو( 50 وان حمام

سؤال در ميان تصوير می آيد؟
فكر می كنيد در يك ماه معادل چقدر خون جابه جا می شود؟

فرصت پاسخ داده می شود و حجم ها رفته رفته بيشتر می شوند تا به جواب نزديك شويم...

حجم خون جابه جا شده در يك انسان بزرگ سال در يك دقيقه پنج ليتر است؛ يعنی بيش از 
سه بطری بزرگ آب معدنی.

در يك روز معادل 50 وان حمام خون جابه جا می شود.
فكر می كنيد در يك ماه معادل چقدر خون جابه جا می شود؟

و....و...

نكته: »ويدئو نوشــت« هم از فن های ساده و جديد است كه 
می توانــد در خدمت فرايند يادگيری قرار گيرد. اين فن را می توان 

ذيل ويدئو مقاله تقسيم كرد.

مقالة شمارة قبل را می توانيد از 
اينجا دريافت كنيد.

درس گردش خون در فصل 
بدن ما، از كتاب علوم چهارم 
ابتدايی را می توانيد از اينجا 
دريافت كنيد.
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ایدة 6 برای ویدئو اینفوگرافی تعاملی یا اسلایدشو

عنوان: انواع رنگ خون
فن: ويدئو داده نگاري )اينفوگرافی( تعاملی يا داده نگاري

تعداد اسلاید: يك اسلايد غيرخطی )10 اسلايد(
ایدة اولیه

اگر ويدئو اينفوگرافی است، ابتدا اين سؤال نوشته می شود: آيا رنگ خون همة جانوران قرمز است؟
سپس نموداری از چهار رنگ می بينيم: قرمز، آبی، زرد و شفاف.

 با كليك روی هر رنگ، تصوير و نام جانوران مرتبط ديده می شود. در صورت نگهداشتن نشانگر 
روی آشنايی با...، توضيحاتی در رابطه با جانور داده می شود.

قرمز: انسان و اكثر موجودات
آبی: خرچنگ نعل اسبی

زرد: سوسك ها
شفاف: يخ ماهيان تمساحی

توضیحات: برای اجرای جذاب، ســريع و مقرون به صرفة ويدئوتعاملی داده نگاري بهتر است از 
نرم افزار پرزی4 استفاده شود. خروجی بايد متناسب »اچ تي ام ال« باشد.

برای اجرای همين ايده به صورت داده نگاري با قالب عكس محدوديت فنی وجود ندارد.

ایدة 9 برای وب آوای )پادکست( صوتی

عنوان: صدای قلبت را بشنو
فن: وب آوای صوتی

زمان: پنج دقيقه
ایدة اولیه

گوينده با شعری مرتبط آغاز می كند و دعوت می كند صدای قلب خود را بشنويم. سكوت.
راه هايی را پيشنهاد می كند. سكوت.

سپس دعوت می كند صدای قلب جنين، سپس نوزاد و بعد بزرگ سال را بشنويم و با صدای 
قلب خود قياس كنيم.

رابطة قلب و احساس ما دوباره مورد توجه قرار می گيرد.
وب آوا با قطعه ای موسيقی عاطفی )افكتيو( مبتنی بر صدای قلب پايان می پذيرد.

نكته: در صورت لزوم می توان صدای قلب برخی جانوران را هم در قياس با انسان شنيد.

ایدة 10 برای فیلم مستند بازسازی

عنوان: اگر دوستش داری به او بگو...
فن: مستند بازسازی )مصاحبه محور به همراه گرافيك(

زمان: چهاردقيقه
ایدة اولیه

از چهار دانش آموز 10 سالة دختر و پسر سؤال می كنيم چه كسی را دوست داری؟
اولی: مادربزرگم

دومی: خواهرم كه تا يك ماه ديگه متولد می شه شايد!
سومی: پدرم

چهارمی: خودم
سؤال دوم: او چند سال دارد؟

از او می خواهيم از بين جدول نمودار سنی، كارت نزديك به سن عزيزش را بردارد.
نوزاد ـ كودك ـ بزرگ سال ـ كهن سال

حــالا از او می خواهيم متن روی كارت را كه روش مراقبت از خود و گردش خون اســت، با 
توصيه های ورزشی و غذايی متناسب سن و...، برای عزيزش بخواند.

در چهار موقعيت دانش آموزان را می بينيم كه دارند به مادربزرگ، مادر نوزاد متولدنشــده، پدر 
و نفر آخر كه هم ســن مخاطبان كلاس چهارمی اســت، برای خودش و بينندگان اين فيلم، 

توصيه را می خواند.
توضیحات: برای تقويت به ذهن ســپاری و قياس بهتــر توصيه ها، حتماً در بخش پايانی از 

گرافيك متناسب استفاده شود.

ایدة 11 برای چندرسانه ای تعاملی

عنوان: عكس خانوادة ما
فن: چندرسانه ای تعاملی

زمان: يك اسلايد اصلی )بدون زمان(
ایدة اولیه

عكس دسته جمعی خانواده ای را می بينيم. از پدربزرگ و مادربزرگ تا پدر و مادر و دانش آموز 
10 ساله و برادر نوزادش.

با حركت نشانگر )موس( روی هر تصوير نمودار تعداد ضربان قلب به همراه صوت آن پخش 
می شود و توصيه های سلامت خون متناسب سن آن شخصيت پيشنهاد می شود.

توضیحات: خروجی اين چندرسانه ای تعاملی بايد در قالب اچ تی ام ال صورت پذيرد تا برای 
استفادة آن در سامانة  عامل يا نرم افزار اجرا از سمت دانش آموز محدوديتی نباشد.

ایدة 8 برای فیلم کوتاه داستانی آموزشی

عنوان: ضربان

فن: فيلم كوتاه داستانی

زمان: دو دقيقه

ایدة اولیه
دانش آموزی در حياط مدرســه، در زنگ ورزش، آمادة دويدن است. معلم در حال توضيح دادن به 
اوســت، اما تماشاچی فقط صدای قلب او را می شنود كه به طور طبيعی ضربان دارد. با جلوه های 

ويژه، بالای سر او نشان ضربان قلب و تعداد آن ديده می شود.
دانش آموز با ســوت معلم شروع می كند به دويدن در حياط مدرسه. رفته رفته صدای ضربان قلب 
و عدد بالای سرش افزايش می يابد. زمانی كه از خط پايان می گذرد، ضربان او به حداكثر رسيده 

است.
جملة آموزشی مرتبط بر صفحه نقش می بندد.

در صورت لزوم، همين شــكل اجرايی در موقعيت توأم با فشــار رواني در حــال آزمون دادن يا 
درس پرسيدن در كلاس هم قابل توسعه اســت. در اين صورت زمان فيلم به سه دقيقه افزايش 

می يابد.

توضیحات: اين فيلم به صورت زنده تصويربرداری می شــود و اعــداد ضربان قلب به صورت 
جلوه های ويژه به شخصيت مورد نظر )كاراكتر( می چسبند.

ایدة 7 برای پویانمایی )دوبعدی و سه بعدی(

عنوان: موج سواری كلسيم
فن: پويانمايی

زمان: هشت دقيقه
ایدة اولیه

كودكی 10 ساله ليوانی شير می خورد. سفر ما به درون بدن او با شير آغاز می شود. كلسيمی پرانرژی 
و شاداب، نشانی دارد كه از هر كه می پرسد، نمی داند. نقشه ای مانند نقشه گنج دارد كه كسی از آن 
سر درنمی آورد. تا به رودة باريك می رسد و آنجا همه می گويند با خون بايد بروی تا درست را بيابی.
او بر گلبولی قرمز سوار می شود و در مسير حادثه هايی برايش رخ می دهند. در دستگاه های گردش 
خون می رود و بالاخره نشانی سختش را می يابد. وارد استخوان انگشت كوچك پای راست می شود!

مجدداً همان كودك را می بينيم كه در حياط مدرسه، با قسمت بيرونی پای راست شوت محكمی 
به توپ می زند.

توصیه: تصوير آغاز و پايان كودك به صورت حركت زنده )لايواكشن( تصويربرداری شود و بقية 
سفر كلسيم به صورت پويانمايی باشد.

توضیحات: اين پويانمايی با فن های دوبعدی و سه بعدی قابليت توليد دارد.

ایدة 12: ایدة شما
حالا شــما برای هميــن درس يك رســانه انتخاب كنيد و 

متناسب رسانه تان ايدة تازه ای پيشنهاد كنيد.
پینوشتها

1. HTML
2. Unity.Build box.Game Maker
3. Video Essay
4. prezi


